
Szkolny ramowy plan nauczania – klasa psychologiczna  

W klasie I od roku szkolnego 2025/2026 

 
LP obowiązkowe zajęcia edukacyjne i 

zajęcia                    z wychowawcą 

tygodniowy wymiar godzin w klasie ilość godzin  

w siatce MEN 

ilość godzin  

w siatce OLJ I II II IV 

zakres podstawowy + rozszerzony 

1 Religia 2 2 2 2 4 8 

2 Język polski PR 4+2R 4+2R 4+3R 4+3R 16 +6R 16+10R 

3 Język angielski PR 3+3R1 3+3R 3+3R 3+3R 12+8R 12+12R 

4 Język hiszpański/ niemiecki 3 3 3 3 8 12 

5 Filozofia  2 - - - 1 2 

6 Historia  2 2 2 1 7 7 

7 Edukacja obywatelska - 2 1 - 3 3 

8 Biznes i zarządzanie 1 1 - - 2 2 

9 Geografia 1 2 1 - 4 4 

10 Biologia  1+1R 2+1R 1+3R 5R 4+8R 4+10R 

11 Chemia 1 2 1 - 4 4 

12 Fizyka 1 1 2 - 4 4 

13 Matematyka  3 4 3 4 14 14 

14 Informatyka  1 1 1 - 3 3 

15 Wychowanie fizyczne 3 3 3 3 12 12 

16 Edukacja dla bezpieczeństwa 1 - - - 1 1 

17 Zajęcia z wychowawcą 1 1 1 1 4 4 

Przedmioty w zakresie podstawowym  30 33 28 21 103 112 

Przedmioty w zakresie rozszerzonym 6 6 9 11 22 32 

19 Edukacja zdrowotna (realizowana w 

wymierzę 2 godzin łącznie w klasach 1-3) 

1 1 - - 2 2 

20 Zajęcia specjalistyczne profilowe 

(rotacja po każdym semestrze: podstawy 

psychologii, neuropsychologia, główne 

nurty psychoterapeutyczne, mediacje, 

komunikacja, emocje itp.) 

1 1 1 1 0 4 

21 Doradztwo zawodowe Minimum 10 godzin w całym cyklu nauczania 10 10 

Razem  38 41 38 33   

 

                                                           
1
 R – ilość godzin przeznaczonych na rozszerzenie 


